Covek i natéulni svetovi

Ljudsko bice ima odredeni odnos ne samo sa fizickim svetom, ve¢ i sa natCulnim svetovima.
Pre nego $to osoba postigne sposobnost vidovitosti (na primer, jedan od nacina je kroz
praktikovanje meditacije ), koja omoguéava vezu sa natCulnim svetovima, kakvu osnovu treba
da ima njena duSa? Kada posmatramo zivot ljudske duse, on se manifestuje u 3 dela na
odredeni nagin nezavisna jedan od drugog ali ipak, sa druge strane veoma povezana.

Ono na $ta prvo naidemo kada usmerimo paznju na sebe, odnosno svoju dusu je nas Zivot
koncepata, koji ukljuCuje dve stvari - nase razmisljanje i nasSe secanje.

Secanje i razmisljanje nisu fizicka stvar. Obe pripadaju nevidljivim nat€ulnim svetovima.

U ovekovom misaonom Zivotu postoji nesto $to ukazuje na vise svetove. Sta ovaj svet
koncepata predstavlja moze da se razume na sledeci nacin. Odabracemo neki predmet koga
¢emo posmatrati. Kada se okrenemo od njega mi ga neemo zaboraviti. Unutar sebe
sacuvacemo Zivu sliku tog objekta. Na ovaj nacin stvaramo koncepte o svetu koji nas okruzuje i
oni postaju deo nase duse.

Drugi deo manifestacije nase duSse mozemo posmatrati ako ispitamo da li osim nasih koncepata
unutar nas posedujemo jo$ nesto Sto povezuje objekte i bica. Naravno, to su ljubav i mrznja,
simpatija i antipatija. Jedna stvar nam je lepa, druga stvar nam je ruzna. Mozda volimo jednu
stvar a mrzimo drugu, jedna nam je dobra a druga zla. Ovu vrstu podrazaja nazivamo
osedéanjima. Zivot srca odnosno Zivot emocija je nesto sasvim drugadije od konceptualnog
zivota misli. U Zivotu srca imamo mnogo intimniju vezu ka nevidljivim svetovima.

Treci deo se manifestuje kroz volju, impuls za delovanjem, kada imamo poriv da nesto
uradimo. Kada preduzmemo nesto, kada obavljamo relativno bitan zadatak ili Cak samo ako
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treba da uhvatimo neki predmet, uvek nam mora doéi impuls izutra koji nas upuéuje da to
uradimo. Ovi se impulsi postepeno transformisu u navike i tako, nije uvek potrebno da se
pozivamo na te impulse da bismo ostvarili svakodnevne poslove.

Ako sada povezemo ove tri karakteristike ljudskog bi¢a, nase pocetno pitanje da li obi¢an Covek
poseduje predstavu o postojanju viih svetova, dolazimo do Zivota snova, i pitanja kako se oni
povezuju sa sledeéim elementima duse: razmisljanjem, oseéanjem i voljom.

U toku dana imamo koncepte, zive misli. UveCe kada se umorimo, ovi koncepti postaju
pomuceni kao da se pretvaraju u vrstu magle. Postaju sve maglovitiji i maglovitiji, kona¢no
potpuno nestaju kada padnemo u san. Tako vidimo da ovaj konceptualni zivot, koji posedujemo
na fizikoj ravni, postoji od trenutka kada se probudimo do trenutka kada padnemo u san, i
nestaje istog ¢asa kada zaspimo. Niko ne bi predpostavio kada se nalazi u stanju sna - osim
ako nije vidovit - da ée se njegov Zivot misli nastaviti kao da je u budnom stanju. Zivot misli koji
nas potpuno obuhvata od trenutka budenja do trenutka padanja u san, mora da se ugasi da bi
covek mogao da zaspi.

Potrebno je da prepoznamo €injenicu da misli nisu prepreka tonjenju u san. Ovo se najbolje vidi
kada se predamo nekim posebno komplikovanim stvarima pre no $to zaspimo - na primer
Citanju neke teSke knjige. Kada Citamo nesto veoma komplikovano, najces¢e lako zaspimo, a
ako ne mozemo zaspati, dobra je ideja uzeti knjigu i okupirati um nec€im $to zahteva
koncetrisano razmi$ljanje - na primer uzeti knjigu iz matematike. Ovo ¢e nam pomoci da
zaspimo. Ali sa druge strane ne treba uzeti nesto za Sta smo previe zainteresovani, kao na
primer roman koji je zarobio nasu paznju. Jer onda emocije bivaju pobudene a Zivot emocija je
nesto $to nas spreCava da zaspimo. Kada idemo u krevet sa emocijama Zivo uzburkanim, kada
znamo da smo necim opteretili nasu dusu ili ako postoji neka specijalna radost u srcu koja se
jo$ nije stiSala, Cesto se deSava da se prevréemo u krevetu i nismo u stanju da zaspimo.

Da bismo stvari jasno razgranicili, potrebno je da uzmemo u obzir i nase snove. U prvi mah
moze se predpostaviti da se Zivo obojeni svet snova sastoji od koncepata koji nastavljaju svoje
postojanje u stanju sna. Ali, ako bolje razmotrimo ovu stvar, postacemo svesni da se na$
konceptualni Zivot ne nastavlja u snu. Ono §to nas po svojoj prirodi umara ne nastavlja se u
toku snova, osim ako ti koncepti nisu povezani intenzivnim emocijama.

To se zapravo emocije manifestuju u slikama snova. Koliko puta se Covek nade za vreme sna
povezan u nekoj akciji u drustvu prijatelja koga nije video dugo vremena. Ako pogledamo blize
videCemo da su emocije te koje su iza deSavanja u snu. To pokazuje da smo jos uvek vezani za
tog prijatelja i nismo se zapravo odvojili od njega, sigurno postoji neka emocija koja nas
povezuje sa njim. Nista se u snu ne deSava $to nije vezano za emocije. Koncepti iz naseg
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dnevnog zivota ne pojavljuju se u snu i ne prate nas tamo. To §to nas emocije spre¢avaju da
zaspimo, dokazuje da nas one ne napustaju, da one moraju biti pristune da bi bile u stanju da
se pojavljuju u slikama sna. Emocije su te koje nam donose koncepte snova. To je zbog toga
8to su emocije mnogo intimnije povezane sa Covekovim istinskim bicem nego zivot misli. Zato ih
nosimo sa sobom i u sferu sna. Drugim re¢ima, one su taj element duse koji ostaje ujedinjen sa
nama i u snu. Emocije su mnogo intenzivnije povezane sa ljudskom individuom nego obi¢no
misljenje ka

da nije prozeto emocijama.

Sta se desava sa impulsima volje? Impuls moZemo posmatrati u trenutku kada tonemo u san i
to na prilicno suptilan nacin.

Ako je neko veZzbom stekao tu odredenu sposobnost da posmatra ovaj trenutak, vide¢e veoma
zanimljivu stvar. Najpre, nasi se koncepti javljaju kao da su obavijeni maglom, spoljasnji svet
nestaje, i mi oseCamo kako nase bi¢e duse biva proSireno iza granica telesne prirode, kao da
vi§e nismo omedeni unutar granica nase koze, vec¢ teCemo izvan njih u elemente kosmosa.
Veliko osecanje zadovoljstva moze biti povezano sa ovim trenutkom ulaska u san. Onda se
javljaju odredena secanija Ciji je trenutak moguée uhvatiti ako smo dovoljno pazljivi. Tu se pred
nama u nasoj viziji javljaju dobri i I0Si impulsi volje koje smo proziveli. Neobicna stvar je ta Sto u
prisustvu dobrih impulsa, Covek ima osecanje "Ovo je nesto povezano sa svim dobrobitnim
silama volje, ovo je nesto $to me ozivljava." Ako se dobri impulsi volje predstave dusi pre no §to
osoba zaspi, ona se oseéa osvezena i ispunjena zivotnim snagama pri cemu se ¢esto javlja
osecanje: "Kada bi ovaj trenutak mogao da potraje zauvek! Kada bi mogao da traje za svu{jumi
[reklama1.php]}

vecnost!" Onda Covek pocCne da oseca kako je telesna priroda napustena od strane dusevnog
elementa. Konac¢no dolazi trzaj, kada se utone u san. Za ovaj doZlivljaj nije potrebno biti
vidovit, nego delicem svesti drzati paznju na procesima koji se odigravaju u polubudnom stanju
pred spavanje.

Bitno je shvatiti da nasi impulsi volje rade pre no $to zaspimo, i mi oseCamo kako nas oni
oploduju. Ose¢amo neverovatno ozivljavanje. U odnosu na same emocije, moramo da kazemo
da su voljni impulsi nesto jos blize vezano sa nasom individualno$¢u nego obi¢no misljenje.
"Ovo nije nesto $to samo ostaje sa nama za vreme sna, vec je nesto $to postaje ojacavajudi,
ozivljavajuéi zivot unutar nas". Voljni impulsi su mnogo intimnije povezani sa nadim zivotom
nego nase emocije, i onaj koji Cesto posmatra trenutak ulazenja u san oseca u ovom trenutku
da, ako ne moze da pogleda nazad na neke dobre impulse volje u toku dana, da je onda nesto
od onoga S$to ulazi u stanje sna ubijeno unutar njega. Drugim re€ima, voljni impulsi su povezani
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sa zdravljem i bolestima, sa zivotnom silom unutar nas.

Misli ne mogu biti videne. Mi vidimo ruzu najpre kroz obiCnu fizicku percepciju, ali kada se
posmatra€ okrene i ode, slika objekta ostaje unutar njega. On ne vidi objekat ali moze da
formira mentalnu sliku objekta. Zapravo, ve¢ sam na$ misaoni Zivot je nesto natCulno. Potpuno
natCulne su nase emocije, a nasi voljni impulsi, iako se preobraéaju u akcije, nisu nista manje
natCulni. Sasvim je jasno da je nas misaoni zivot koiji nije prozet impulsima volje najmanje
povezan sa nama samima. Ono Sto zovemo impulsima volje je najintimnije povezano sa nasim
postojanjem.

Kada se probudimo mi se seCamo svojih koncepata dok je sa naSim emocijama situacija
drugacija, one su veoma intimno ujedinjene sa nama. Ako smo otisli u krevet sa raspolozenjem
Zalosti, sledeCeg jutra nakon budenja ¢emo videti da smo se probudili sa osecanjem tupoce - ili
nesto sli¢no tome. Ako smo osecali Zalost, mi ovo oseéamo sledeéeg jutra u naSem telu kao
slabost, letargiju, tupost. Radost, sa druge strane, oseCamo kao snagu i uzdizanje duha. U
ovom slu¢aju emocija, mi ne moramo najpre da se setimo emocija i da razmisljamo o njima, mi
ih ose¢amo u svom telu.

Ove tri komponente duSe su razli€ite jedna od druge. Opravdana je tvrdnja da nas nase misli
koje su natlulne, dovode u vezu sa natéulnim svetom, naSe emocije sa jednim drugim
natCulnim svetom, a nasi voljni impulsi sa jo$ jednim natCulnim svetom koji je joS blize vezan sa
nasim istinskim bicem. Kada gledamo spoljasnjim ¢ulima, mozemo videti sve §to je u fizickom
svetu. Nas svet koncepata, nas misaoni Zivot je u vezi sa astralnim svetom. Nase emocije nas
dovode u vezu sa onim §to zovemo Nebeskim svetom. A nasi moralni impulsi nas dovode u
vezu sa vis§im nebeskim svetom. Mi stojimo u vezu sa tri sveta kroz impulse misljenja, osecanja
i volje.

Na$ obicni misaoni Zivot doseze samo do astralnog sveta. Nema veze koliko su briljantne
misli, ako nisu podrzane emocijama one ne prodiru dalje od astralnog sveta, nemaju znacaj u
ostalim svetovima. U ovome ¢ete razumeti ono $to je reCeno u vezi sa naukom, kao o suvom,
cinjenicnom spoljasnjem znanju. Nijedan Covek sredstvima misli koje nisu prozete emocijama
ne moze nista da dokaze o drugim svetovima osim o astralnom. Pod obi¢nim okolnostima,
razmisljanje naucnika, hemicara, matematiCara deSava se bez pridruzenih ose€anja. Zato ne
prodire dalje od povrSine.

Samo kada emocije udu u misli, u koncepte, kada ose¢amo da je jedna stvar biti dobar, a druga
zao, mi kombinujemo kroz misli ono $to ih nosi prema nebeskim svetovima. Samo tada
dosezemo dublje nivoe stvarnosti. Ako zelimo da uhvatimo nesto §to pripada Nebeskom svetu,
teorije nam ne mogu pomodi. Jedina stvar koja pomaze je ujediniti svoje misli sa emocijama.
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Kada stru¢njak za geometriju, na primer, uhvati one odnose koji su vazni za trougao, to ga
izdigne samo do astralnog elementa. Ali, ako posmatra trougao kao simbol uc¢es¢u ljudskog
bic¢a u trima svetovima, ili simbol njegove trostrukosti, to mu pomaze da se podigne na visi nivo,
da vidi u simbolu izraz duSevnih snaga, da ga upiSe u svoje srce, dovesée tako svoje misli u
vezu sa nebeskim svetovima.
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