Kako posmatrati san, na sta obratiti paznju

Setite se kako ste vi, kao ego sanjac, delovali u odredenom snu. (agresivno, mirno,
pristupacno, pasivno, aktivno, itd...)
{jumi [reklama.php]}

Koje ste razliCite emocije / oseanja imali u snu? (svoja osecanja kao i ose¢anja ostalih licnosti
iz sna...)

- Sta je sadrzaj sna?

- Sta se desava u vagem Zivotu upravo sada?

- Ko je glavna licnost u vasem snu?

- Ko se protivi? Zbog ¢ega se protivi?

- Ko je povreden? Sta je povredeno?

- Ko je isceljen? Sta je isceljeno?

- Ko je u snu sa mnom?

- Dali sanjam o ljudima koje poznajem, ili 0 nepoznatim ljudima?

- Dalite licnosti mogu biti razliCiti aspekti mene samog?

- Kaoiji su istaknuti simboli i njihove karakteristike u snu? (Na primer, hrana, Zivotinje, kuéa i
tako dalje..)

- Kako se sanjani simboli i njihove osobine odnose na vas, vase emocije ili licnost?

- Kako se san kao celina odnosi na vasu licnost?

- Koje su glavne akcije u snovima?

- Sta biste Zeleli da izbegnete u snovima?

- Sta san zeli od vas?

- Da li san sugeriSe izvesne akcije koje treba sprovesti?

- Dali san budi neka seéanja?

- Da li se bilo koji od elemenata sna odnosi na vasu proslost?




Kako posmatrati san, na sta obratiti paznju

Zasto se ba$s sada taj deo vase proSlosti iznosi na svetlost dana?

Da li san pobuduje neka dalja pitanja?

Zasto vam je potreban ovaj san?

Koja je njegova pozitivna poruka za vas? {jumi [reklama1.php]}
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