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SANOVNIK

Dobro Dosli u Svet Snova

Sanovnik sluzi za brzo pronalazenje infor-
macija o znacenju i tumacenju snova, kao i
za sticanje znanja o lucidnom sanjanju, nat-
¢ulnim svetovima, dusi i duhu, i drugim
sli¢nim temama.

Knjigu mozete posmatrati i koristiti na vise
nivoa. Manje ambiciozni ¢itaoci zadovolji¢e
se upotrebom ponudenih interpretacija iz
Sanovnika u smislu jednostavnog i lakog pronalazenja znadenja i
tumacenja sna. Tada to moze biti jedna vrsta zabave ili razonode, bez
udubljivanja u li¢nu simboliku snova.

Ambiciozniji ¢itaoci ée ponudene interpretacije snova shvatiti kao
uvod u kompilaciju svojih sopstvenih simbola sna i poceée da prate
svoje snove na dnevnom nivou dolaze¢i do sopstvenih uvida i inter-
pretacija.

Oni najambiciozniji, knjigu ¢e sa njenim razradenim tehnikama lu-
cidnog sanjanja, shvatiti kao osnovu za potpuno rasves¢ivanje zivota
svojih snova i po svojoj volji, lako prenosenje svoje budne svesnosti
u nesvesni svet snova. Takvim pristupom, istraZivanje snova postaje
svojevrsna metoda duhovne samospoznaje. Knjiga proucava duhovnu
osnovu sanjanja.



@%et snova

misljenja, osecanja i akcija. To je itekako tezak posao. Nagrada na kraju
puta moze biti veli¢anstvena. Nagrada je duboko prosvetljenje.

Ovo nije mudrost niti metafizicka dosetka nego Istina:
“Smirti vise biti nece, smrti umreées.

Obican dah deli zivot od ve¢nog zivota”.

Leta Gospodnjeg 1610. god. — Helen Gardner

“Smrt je neproverena glasina” - Emir Kusturica
3. Cesti Snovi

Poglavlje Cesti Snovi sadrzi kompilaciju snova koje ljudi nadeg vreme-
na najée$¢e sanjaju. Vrlo Cesto se radi o upornim snovima koji spadaju
u kategoriju no¢nih mora ili nose veoma vaznu poruku za budnu svest
Coveka.

Leteti u snu

Svi sanjamo o letenju, dodirivanju zvezda, letenju sa pticama kao i
velicanstvenom pogledu koji se pruza sa vrha sveta. Juriti kroz vazduh,
osecati vetar i savrSenu slobodu verovatno je najpozeljniji san svih lju-
di kroz vekove. Iako ova vrsta motiva u snovima moze da ukljucuje
bekstvo od neke neprijatne situacije, snovi o
letenju brzo postaju ispunjeni rados¢u i sre¢om.
Neki snovi o letenju su zastrasujuéi, dok se u
=N drugima sanja¢ oseca egzaltirano. O simbolici
P ove vrste snova prakti¢no se svi slazu, pocevsi
od Artemidora iz Efesa, starogrékog profesion-
alnog proroka koji je ziveo u 2. veku nove ere,
P Cuvenog grckog tumaca snova koji je napisao

delo Oneirokritika - Interpretacija snova, pa sve

do savremenih tumaca snova. Ovaj san odrazava nasu osnovnu am-
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biciju. Njegovo tumacenje zavisi od ostalih detalja sna.

Prvi snovi o letenju javljaju se izmedu trece i pete godine. To su veo-
ma Cesti snovi koji se mnogo intenzivnije javljaju kod dece nego kod
odraslih. Poznato je da snovi o letenju oslobadaju telo od napetosti i
smanjuju noéne more. Lucidan san”™ moze pruziti doivljaj letenja kao
jedno lepo iskustvo.

Snovi o letenju mogu da odrazavaju potrebu za kontrolom. Ovo uklju-
¢uje potrebu da uspostavite kontrolu nad nekim aspektom koji vam
izmice, a mozZe da znadi i strah od preterane kontrole nad nec¢im.
Snovi o letenju nam ukazuju na nasu potrebu da se resimo ogranicenja
i da budemo slobodni. Ovaj san moze takode biti simbol vase Zelje da
pogledate na svoj zivot i iz druge perspektive, ne samo fizicke.

Ako uspesno odrzavate let tik iznad zemlje ili na osrednjoj visini,
mozete ocekivati ostvarenje svojih zelja bez mnogo poteskoca.

Ako pokusavate da dosegnete velike visine, to je znak da je vasa am-
bicija veca od vasih moguénosti i da treba da se korigujete. Moze da
ukazuje i na probleme u braku.

Snovi o letenju mogu biti vezani i za duhovne aspiracije. Nebo
je simbol spiritualnosti, mira i nove nade za nadolazeée dogadaje u
zivotu. U nekim slu¢ajevima na nebu mozete sresti svoje duhovne
vodic¢e u obliku andela, vila ili ptica. U tom slu¢aju veoma pazljivo
slusajte njihove re¢i mudrosti i zamolite ih da vam pomognu na
vasem zivotnom putu.

Ako je lepota sna o letenju umanjena kisom, tamom, maglom
ili oblacima, to znaé¢i da ste sputani ogranicenjima iz budnog
zivota i da zelite prevladati ove prepreke. Isto znadenje vazi i ako
pokusavate da letite, ali vam to ne uspeva, jednostavno se ne mozete
izdi¢i iznad zemlje.

Ako sanjate da usred leta pocinjete da padate, to moze da se tumaci
kao strah od neuspeha i nedostatka kontrole.

Leteti nisko, skoro iznad zemlje predvida bolest ili nepozeljno stanje

*San u kome ste svesni da sanjate. Imaginativne li¢nosti i kreativni mislioci cesée

sanjaju ovu vrstu snova.
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opasnosti i negativnosti sa kojima nismo spremni da se suo¢imo. Inter-
pretacija znadenja Zivotinje u snu zavisi od vaseg odnosa prema njoj u
budnom Zivotu. Zivotinje predstavljaju osobine karaktera ili specifi¢ne
aspekte licnosti. Mogu da predstavljaju i vase intuitivne i instinktivne
delove li¢nosti, ili da sluze samo kao glasnici nesvesnog. Zivotinje
imaju razli¢ite stepene secanja i sposobnosti drzanja paznje. One u
snu ukazuju na nase navike i $ablone ponasanja u budnom stanju.

Opasne divlje ili domace Zivotinje &este su u de¢jim snovima. Zivotinje
koje proganjaju decu u snovima predstavljaju situacije u kojima je si-
gurno ukljucena neka osoba iz budnog zivota, problemati¢na za dete.
Oderasli takode mogu doziveti ovu vrstu snova. Tu se Cesto radi o ank-
sioznosti koja nema veze sa zivotinjskim carstvom ve¢ sa stvarima ili
osobama koje vas proganjaju. U ovom slucaju, vazno je razmisliti o
povezanosti sanjane Zivotinje sa stvarnim problemati¢nim iskustvima
budnog Zzivorta.

4. SANOVNIK

Snovi i njihova tumacenja su oduvek zauzimali centralno mesto u
zivotu drevnih naroda. Danasnji ubrzani razvoj modernog drustva i
pomahnitali tempo Zivota je ovu temu, ¢ini se nezasluzeno, gurnuo u
drugi plan. Cesto se snovi i sanjanje predstavljaju kao nesto nebitno,
kao beznacajni deo ¢ovekovog Zivota, bez koga se moze i mora iéi
kroz zivot. Pogresno se veruje da su snovi sporedni proizvod spavanja.
Ako se zivot posmatra samo kroz materijalisticku prizmu, mozda je
to tako, ali bilo kakva ozbiljna duhovnost je nemogucéa bez obra¢anja
paznje na snove i analize bogate palete slika iz noénog zivota. U
svemu tome, dodatnu poteskocu stvara i ¢injenica da su snovi subje-
ktivni i da jedan isti simbol iz sna moze da znaci dve razli¢ite stvari
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za dva razli¢ita ¢oveka. Zato vam se u najboljem slu¢aju moze samo
nagovestiti ili ukazati na moguca tumacenja, a zatim je na vasim sopst-
venim uvidima i sposobnostima da date kona¢nu interpretaciju svog sna,

vodedi racuna o svim njegovim detaljima. Rad na snovima i sanjanju
je odlican nacin da ovu nesvesnu aktivnost osvestimo i integriSemo
u svoj zivot. Onda ¢emo, na kratke staze, biti u stanju da dobijamo
uvide i naznake u kom smeru treba da se kre¢emo, a dugoro¢no moci
¢emo da ulepsamo i preporodimo svoj Zivot.

Ova knjiga ¢e vam pomo¢i u tumacenju snova, sa klju¢nim re¢ima,
simbolima i razli¢itim znacenjima pojedinih snova. Ova znacenja nisu,
ni na koji nacin, poslednja re¢ u tome $ta vas$ san znaci, ali nadam se da
¢e vas nadahnuti da istrazujete i prisvojite jednu sugestivnu polaznu
osnovu za razumevanje sopstvenih snova. Ne postoji jednoznac¢no
tumacenje snova koje odgovara svima.

Sticanje sposobnosti da tumacite svoje snove mocan je alat. Anali-
zirajuéi snove, mozete do¢i do svojih dubokih tajni i skrivenih ili
potisnutih oseéanja. Niko nije bolji strué¢njak za tumadenje vasih
snova od vas samih.

Kada poc¢nete beleziti svoje snove, vremenom dete ste¢i razumevanje
tajnovitih poruka koje vasi snovi pokus$avaju da vam prenesu, da vam
predskazu i oznade, da vam nagoveste, simbolizuju, ukazu, predvide,
najave ili da vas upozore. Simboli su jezik snova. Simbol se moze po-
zivati na ose¢aj ili ideju i ¢esto ima mnogo $ire i dublje znacenje nego
$to bilo koja re¢ moze da prenese. Snovi najcesé¢e predvidaju mogucéu
buduénost za koju se treba pripremiti. To ne znaéi da ¢e se vase zelje,
brige i strepnje uvek ostvariti. Jednostavno treba da poslusamo njiho-
va upozorenja i donesemo pravilnu odluku u budnom Zivotu. Nas cilj
je da ostvarimo dobre snove i izbegnemo ostvarenje losih snova.

Svaki detalj, ¢ak i najsitniji element u vasem snu, vazan je i mora
se uzeti u obzir prilikom analize sna. Svaki simbol predstavlja osecaj,
raspolozenje, secanje ili neki drugi sadrzaj iz vaseg nesvesnog. Pazljivo
pogledajte likove, Zivotinje, predmete, mesta, emocije, pa ¢ak i boju i
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brojeve koji su prikazani u vaSem snu. I najtrivijalniji simbol iz vaseg
sna moze biti zna¢ajan. Sanovnik, zajedno sa vasim li¢nim iskustvima,
se¢anjima i okolnostima, posluzi¢e vam kao vodic¢ i inspiracija kroz
proces smislene i li¢ne interpretacije.

Snovi na slovo A
Abdomen

Videti svoj abdomen ukazuje da imate prevelika oc¢ekivanja u Zivotu.
Moracete se suoditi sa tudom tvrdoglavo$¢u i udvostruciti svoju ener-
giju i trud da biste ostvarili o¢ekivano.

Naboran abdomen predvida da éete biti progonjeni i suoceni sa laznim
i zlonamernim prijateljima.

Natecen abdomen naznaka je velikih poteskoéa, koje ¢ete uspesno sav-
ladati i uzivati u plodovima svog rada.

Videti kako abdomen lagano krvari oznacava moguéu nesreu i
tragediju u porodici.

Abortus

Ako Zena sanja da njoj rade abortus, to je upozorenje da ¢e joj poduh-
vat koji planira doneti neuspeh ili nesrecu.

Ako lekar sanja da izvodi ili ucestvuje u abortusu, njegova nepaznja
na poslu doneée mu velike probleme.

Adresa

Ako sanjate da ste pronasli lokaciju Zeljene adrese, to nagovestava
da ¢ete dobiti poklon. Mozda ste nesto zarko zeleli u proslosti i zabo-
ravili na to. Sada ¢e vam se ispuniti Zelja.

Ako ste izgubili adresu, to simbolizuje da se trenutno osecate prili¢-
no izgubljeno. Plasite se da vam Zivot ne krene u nepoznatom pravcu.
Mozda ste okruzeni ljudima koje ne razumete ili koji ne razumeju vas.
Ako (itate, pisete ili samo vidite adresu, nadajte se gostima. Mozda
oc¢ekujete vaznu posetu ili pomo¢ uticajnih osoba u vezi sa poslom

40



@%novnik

ili svojim $kolovanjem.
Advokat

Sanjati advokata predskazuje brigu, novcane izdatke i druge vrste
neprijatnosti.

Kada sanjate da ste angazovali advokata to znadi da éete se suoditi
sa finansijskim problemima. U teskoj ste situaciji, jer ne znate u kom
pravcu da usmerite svoju karijeru ili posao.

Ponekad sanjati advokata predstavlja zastitu od sile koja je usme-
rena protiv vas. Mozda vam san govori da protiv zivotnih oluja ne
treba da se borite grubom silom, veé¢ da vam je potrebna specijalna
pomoc¢ vestih osoba.

Advokat u snu moze da znadi i da vas ocekuju problemi sa zako-
nom. Jo$ uvek nije kasno da se promenite i svoje poslove uskladite
sa zakonskim normama.

Ako ste vi advokat u snu, to oznac¢ava da se ne slazete sa nekim ko
pokusava da organizuje va$ Zivot. Pobrinite se da resite svoje tre-
nutne konflikte, nesuglasice i nedoumice.

Aerodrom

Videti aerodrom znak je dalekog putovanja.

Videti aerodrom simbolizuje dolazak ili odlazak.

U¢i u avion ili izadi iz njega nagovestava dugo oc¢ekivani period mira i
sre¢e u svakodnevnom zZivotu.

Ako je na aerodromu guzva, to ukazuje na vasu zelju za slobodom,
visoke ideale, velike ambicije i oc¢ekivanja. U tom smislu, acrodrom
moze da simbolizuje pocetak ili kraj vasih ideja i planova. Mozda ¢e
uskoro neko otidi iz vaseg zivota, ili se nova ideja sprema da poleti.
Sanjati aerodrom moze da znadi i odlazak na putovanje, promenu u
zivotu, posetu novim i nepoznatim mestima ili duhovno putovanje.

Agresija
Ako sanjate da pucate na nekoga ili da ste na neki drugi nadin agre-

sivni prema nekoj osobi, to ukazuje na potisnutu ljutnju koju ste aku-
mulirali tokom dana. Ako ne mozete da ispunite oéekivanja, zahteve i
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pala, Strah-Uplasenost, Stranac, Strela, Sudija, Sukob, Sunce,
Suncobran, Svatovi, Svadba, Svadbena torta, Svestenik, Svetionik,
Svinja.

SNovi NaSIOVO S ..., 273
Sala-Vic, gargarepa, getnja, Sesir, Skola, §koljka, Skorpija, Sljiva,

Sminka, Sofer, Stala, Suma, Sunka.
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Snovinaslovo T ..o, 279

Taksa, Taksi, Talasi, Talisman, Tama, Tavan, Telefon, Televizija,
Temperatura-Toplomer, Telo-Delovi tela, Tigar, Toalet, Top, Tor-
ba, Tramvaj, Trava, Trepavice, Tresnja, Tudi se-Potudi se.

Snovina slovo U ..o, 288
Ubrzanje voznje, Utitelj, Ujak-Stric, Ulaz-Portun, Ulica-Put,

Ulje-Nauljiti, Umetni¢ka galerija, Unuka-Unuk, Usluga, Usne-
Usta, Usvojenje, Usi, Utroba-Stomak-Materica, Uze-Konopac.

SNovi NASIOVOV ..., 294

Vanzemaljac, Vatra, Vatrogasna kola, Vencanje, Vencanica, Venca-
ni prsten-Burma, Vene, Ventilator, Vetar, Vetrenjaca, Veverica,
Vic, Video igrica, Vile, Vilica-Celjust, Vinograd, Vitez, Voce,
Voda, Vodopad, Vojnici, Voz, Vozactka dozvola, Vrabac, Vrat,
Vrata, Vrba, Vuk, Vukodlak, Vulkan.

SNOVINASIOVO Z ..o, 308

Zabava, Zaboraviti, Zadatak, Zamak-Dvorac-Kula, Zastava, Zeb-
ra, Zec, Zemlja, Zemljotres, Zevanje, Zid, Zima, Zlato, Zubi,
Zvono.

SNOVIiNASIOVO Z, ..oooooooooooeoeeeeeoeeoeeeeeoeeeeeeeee 316
Zaba, Zdral, Zdrebe, Zed, Zeleznica, Zito, Zivotinje, Zuriti se.

5. Pripreme za Lucidno Sanjanje ................... 320
6. Kako Posmatrati San ... 322
7. Dnevnik Snova ... 325
8. Postanite Bliski sa Svojim Snovima .......... 327
9. Usavrsite Se¢anje na Snove ... 329
10. Prosirenje Budnog Stanja Svesti .............. 331



@%et snova

11. Povezivanje Svoje Svesnosti sa Snovima 333

1. Provera stvarnosti
2. Najefikasniji nadini provere stvarnosti

12. Meditacije za Lucidno Sanjanje ... 337
Relaksacija - opustanje ..o, 337
Pranajama - vezba disanja ..., 339
Meditacija ........ccooovvmerrvineriecriececeeeseieneeens 340

1. Metod Meditacije Budnosti
2. Metod Neutralnog Posmatraéa
3. Imaginacija
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